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Longe vamos dos tempos em que a descoberta de novos
farmacos se baseava na tentativa/erro, intuicao ou sorte.
Hoje em dia, gracas aos avangos nas ciéncias
bioldgicas, temos um conhecimento mais profundo dos
alvos biologicos a atingir para alcancar um determinado d,_’éf
efeito farmacoldgico. Desta forma, o desenho de novos G :J
farmacos é efectuado numa fase inicial, com a ajuda da modelacdo molecular, de modo
a se conseguir uma interaccdo forte e o mais selectiva possivel com o alvo terapéutico
(farmacodindmica). No desenho de farmacos temos que ter em conta que este terd que
viajar por todo o corpo antes de atingir o alvo terapéutico e temos que garantir que esta
missdo é cumprida (farmacocinetica). Neste contexto, 0 conhecimento dos mecanismos
de toxicidade envolvidos noutros farmacos (toxicologia molecular) tem um papel
importante para o desenho de farmacos mais seguros.
Conceitos importantes sobre a Quimica Medicinal:
v" Consiste no desenho e sintese de novos farmacos
baseado no conhecimento do modo como estes
farmacos se comportam no nosso organismo ao nivel

.
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molecular.

v" Ciéncia interdisciplinar que envolve, nomeadamente,
conhecimentos de quimica, bioquimica, fisiologia,
farmacologia e modelagdo molecular.

v" Um farmaco é, em geral, um composto quimico de baixo peso molecular que
deveré interagir com um determinado alvo molecular (em geral macromoléculas
bioldgicas) de modo a produzir um efeito farmacoldgico. O efeito podera ser
beneéfico ou prejudicial dependendo da dose administrada.




Da bancada para o mercado

Identificacéo do alvo terapéutico e descoberta da
composto quimico que vai interactuar com este alvo
— composto protétipo

Compostos anélogos séo sintetizados e analisados
de modo a se estabelecer uma relagéo
estrutura/actividade, conduzindo a preparacéo de
compostos com propriedades farmacocinéticas e
farmacodinamicas melhoradas

Testes pré-clinicos e clinicos sédo efectuados para
testar a seguranca do novo farmaco

Qual o papel do Quimico?
Os quimicos tém um papel importante nas fases iniciais de desenho e

desenvolvimento de novos farmacos:

v'Desenvolve vias sintéticas para a prep dos varios analogos do composto
protétipo.

v'Determina as estruturas dos varios compostos que estdo a ser preparados
recorrendo a técnicas como a ressonancia magnética molecular e a espectrometria
de massa.

¥'Sintetiza os possiveis metabolitos dos farmacos para que os seus efeitos laterais
e actividade possam ser testados.

v'Desenvolve métodos sintéticos para a producédo do farmacos em larga-escala.

¥'Controla a qualidade do farmaco produzido.




